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Univerzitetski centar za razvoj vještina i karijere
Trenerska škola

Stručno osposobljavanje trenera i instruktora iz oblasti budo vještina ( karate, jiu
jitsu, aikido, judo... GLOBAL MARTIAL ARTS ASSOCIATION HACHI-O-

KAI BUDO KARATE DO FEDERATION EUROPE), zatim
ronjenje,veslanje,skijanje,tenis,nogomet...

Stručno osposobljavanje je poseban vid edukacije kadrova u sportu. Iako ne pripada
sistemu redovnog formalnog obrazovanja, poput onog na sportskim fakultetima ili
strukovnim školama, proces stručnog osposobljavanja omogućava sticanje legitimnih
dokumenata (certifikata) kojima se ostvaruje pravo na obavljanje velikog broja sportskih
zanimanja.

Ovaj model sticanja zakonskog prava na rad u sportu, prije svega trenerski rad,
namijenjen je onim licima koja samo na bazi dugogodišnjeg iskustva obavljaju brojne stručne
poslove u sportu, ali za to nemaju odgovarajući certifikat.

Osim njih, stručno osposobljavanje je veoma interesantno za sportiste koji su završili
sportsku karijeru, ili su na njenom zalasku, a žele da steknu bar minimalne formalne
kvalifikacije i tako na legalan način ostvare pravo na obavljanje stručnih poslova u sportu.

Nastavni plan i program
Programom stručnog osposobljavanja predviđena je nastava i provjera znana iz šest

opštestručnih i šest posebnih predmeta. Dok su opštestručni predmeti zajednički za sve
polaznike bez obzira na izabrani sport, posebni predmeti su prilagođeni specifičnostima
svake sportske grane.

Redni
broj

Opštestručni predmeti
Fond časova (96 časova, od

kojih su 72 časa aktivne
nastave, a 24 časa konsultacije i

ispiti)
1. Funkcionalna anatomija i sportske povrede 12 ( i 4 časa konsultacije i ispiti)
2. Fiziologija sporta sa osnovama sportske

medicine
8 ( i 4 časa konsultacije i ispiti)

3. Motoričke i biomehaničke osnove ljudskog
kretanja

12 ( i 4 časa konsultacije i ispiti)

4. Pedagoško-psihološke osnove sporta 16 ( i 4 časa konsultacije i ispiti)
5. Osnove sportskog treninga 12 ( i 4 časa konsultacije i ispiti)
6. Društveno-organizacione osnove sporta 12 ( i 4 časa konsultacije i ispiti)
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Redni
broj

Posebni predmeti
Fond časova (144 časova, od
kojih su 108 časa aktivne
nastave, a 36 časa konsultacije i
ispiti)

1. Teorija određenog sporta* 8 ( i 4 časa konsultacije i ispiti)
2. Tehnika i taktika određenog sporta* 24 ( i 4 časa konsultacije i ispiti)
3. Metodika obučavanja u određenom sportu* 24 ( i 4 časa konsultacije i ispiti)
4. Modelovanje treninga u u određenom sportu * 20 ( i 4 časa konsultacije i ispiti)
5. Kondiciona priprema u u određenom sportu * 12 ( i 4 časa konsultacije i ispiti)
6. Stručna praksa u određenom sportu * 20 ( i 4 časa konsultacije i ispiti)
* (zavisno od sporta koji polaznik odabere)

Nastava je organizovana u dva bloka: blok opštestručnih i blok posebnih predmeta i
izvodi se vikendom (petak i subota u poslijepodnevnim časovima). Ukupno trajanje
osposobljavanja obuhvata do 8 vikend blokova nastave.

Prvi blok nastave je blok opštestručnih predmeta koji, zajedno sa ispitima, traje 4
vikenda. Drugi blok nastave je blok posebnih predmeta koji, zajedno sa ispitima i stručnom
praksom traje 4 vikenda.

Cijena programa koji Univerzitet organizuje u okviru Trenerske škole iznosi 1.200,00
KM. Uplate se mogu vršiti i u više rata, a najviše do 4 rate, s tim da prva rata iznosi 400,00
KM, dok se ostatak iznosa može uplaćivati fazno u toku tajanja stručnog osposobljavanja
tako da se u cjelosti izmiri do kraja školovanja.


