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TRAUMATOLOGIJA I ORTOPEDIJA

Trauma podrazumeva nasilno osteéenje zdravlja izazvano delovanjem nekog od
traumatskih agenasa.

Traumatologija se bavi dijagnostikom i lecenjem posledica povreda celokupnog
organizma, ali najvise povredama lokomotornog aparata.

PRELOMI KOSTILJU

Prelom je potpuni ili nepotpuni prekid kontinuiteta kostanog tkiva prouzrokovan
silom koja prevazilazi granicu njegove prirodne elasti¢nosti.

Cvrstina i otpornost kostanog tkiva mogu biti smanjene usled prisustva nekih
patoloskih procesa u organizmu ili na samoj kosti (infekcija, tumori, metaboli¢ki
poremecaji itd.).

Vrste preloma
Prelomi mogu biti otvoreni i zatvoreni.

Zatvoreni prelomi nisu u komunikaciji sa spoljasnjom sredinom, mada mogu
postojati povr$ne povrede koZe.

Otvoreni prelomi su u komunikaciji sa spolja$njom sredinom. Smatraju se
komplikovanijim za lec¢enje, posto uvek postoji opasnost od infekcije rane i kostiju.

Povreda samog koStanog tkiva moze biti raznovrsna. Prelom moZe biti
jednostavno naprsnuce kostanog tkiva bez odvajanja prelomljenih segmenata (fissura).
Prelomi mogu biti bez i sa dislokacijom fragmenata kosti.

Etiologija preloma prema vrsti dejstvujuée sile
Prema mehanizmu dejstva sile na kost, prelom moZe nastati na vi$e na¢ina:

1) prelom usled sile savijanja, fleksioni ili ekstenzioni prelom, nastaje kao
posledica prekomernog savijanja kosti

2)

3) prelom usled sile torzije, ili spiralni prelom, pod dejstvom dve sile uvrtanja
koje deluju na okrajke kosti ili segmenta

4) prelom usled sile otrgnuéa, koji nastaje na mestu pripoja misiéa,a uzrok su
mu snazne, nefizioloSke i prekomerne kontrakcije muskulature (avulzioni
prelom)

5) prelom usled smicanja-nastaje dejsvom dve sile razliditog pravea, koje
horizontalno deluju na kost

6) prelom usled dejsva direktne dinamicke sile, snaine direktne traume ili
eksplozije

7) prelom usled zamora, ili prelom prenapregnutog kostanog tkiva koje
karakteriSe naprsnu¢e u tacki maksimalnog optereéenja. To su ,mars
frakture”.
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